
ป้องกันภาวะข้อเสื่อม
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ปรกึษานักกายภาพบาํบดัเกีย่วกับ
การออกแบบโปรแกรมการฝึก
ทีเ่หมาะกับความต้องการของท่าน

ภาวะข้อเสื่อม
เป็นโรคข้อทีพ่บบอ่ยทีส่ดุ
การออกกําลังกายเป็นประจํา
จะลดความเสีย่งของการเกิดข้อเสื่อม 
ข้อสะโพกหกั การเสีย่งหกล้ม
ในผูส้งูอายุ และสามารถป้องกัน
หรอืชะลอการต้องผา่ตัดเปลีย่นข้อ


