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La fisioterapia puede
ayudarte a controlar
la artritis

Los fisioterapeutas forman parte de un
equipo multidisciplinar que puede
ayudarte a controlar la artritisy a
mantenerte activo y en movimiento.
Los fisioterapeutas pueden:

disenar un programa de
ejercicios adaptado a ti

ayudar a aumentar la fuerza, la
resistencia, la movilidad y los
hiveles de actividad

ayudarte a desarrollar
habilidades para controlar el
dolor, la hinchazony larigidez
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