AKSIAALINEN SPONDYLARTRIITTI

Aksiaalinen spondylartriitti on reumasairaus, joka yleisimmin vaikuttaa selkdrankaan. Se on tulehduksellinen tila, joka
vaikuttaa paaasiassa selkarangan ja lantion luihin, niveliin ja nivelsiteisiin aiheuttaen kipua, turvotusta ja jaykkyytta. Se voi myos
aiheuttaa jannekipua, silmatulehdusta ja oireita muissa kuin selkarangan nivelissa. Aksiaalisen spondylartriitin yleinen alatyyppi
on selkarankareuma.

Aksiaalinen spondyloartriitti ja selkdrankareuma alkavat tavallisesti myohaisteini-iassa tai varhaisaikuisuudessa, ja ne ovat yhta
yleisia seka miehilla etta naisilla.

Aksiaalisen spondylartriitin oireet

Aksiaalisen spondylartriitin tyyppioireita ovat kipu lantiossa ja seldssa. Se vaikuttaa erityisesti kohtiin, joissa janteet ja/tai
nivelsiteet kiinnittyvat luuhun. Tyypillisimmat oirealueet ovat ristiluun nivelet. Muita oireita ja merkkeja ovat:

- kipu ja jaykkyys alaseldssa, pakaroissa, rintarangassa - toistuvat jannekivut, esim. akillesjannekipu,
ja niskassa tenniskyynarpaa, patella tendinopatia

. kipu ja jaykkyys, tyypillisesti pahempia ysll ja (polvilumpiossa), plantaarifaskiitti (kantapaan pohjan

pitkdan levatessa kipu)

- toimintakyvyn lasku paivittaisissa toiminnoissa,
tyossa, kotona ja vapaa-ajalla
uupumus ja vasymys

- muihin elimiin vaikuttava jatkuva tulehdus, mukaan
lukien silmat (uveiitti), iho (psoriasis) ja
ruoansulatuskanava (Crohnin tauti, haavainen
paksusuolen tulehdus ja artyneen suolen
oireyhtyma)

- kipu ja jaykkyys vdhenevat liikkuessa

- nivelkipu ja turvotus raajoissa, voi vaihdella puolta
ja sijaintia

- sormien ja/tai varpaiden turvotus

- yoherdily oireiden takia, varsinkin loppuydsta

- oireet vdhenevit huomattavasti
tulehduskipulaakkeilla, kuten ibuprofeenilla

Fysioterapian merkitys

Aksiaalista spondylartriittia sairastavat tulee ohjata fysioterapeutille yksilollisen systemaattisen harjoitusohjelman
aloittamiseksi. Harjoitusohjelman tulee sisaltaa:

- selkdrangan ja muiden nivelten - lihasvoimaa vahvistavia harjoituksia .

likkuvuusharjoituksia, sisaltaen venyttelyaja . syvdahengitysharjoituksia
asentoon liittyvia harjoituksia . aerobista harjoittelua
Fysioterapeutti antaa myos ohjausta ja neuvontaa seuraavista: ‘ I

- tietoa sairaudesta - tyohon ja sosiaalisiin toimintoihin
. tietoa itsehoidosta uudelleenliittymisesta
- kaytannollisista kivun hallintakeinoista - terveellisten elintapojen noudattamisesta

- aktiivisuuden rytmittamisesta - yleisten liitdnndisvaivojen hallinnasta - jannekipu, osteoporoosi

Harjoitusohjelma

Yksilollisesti suunniteltu harjoitusohjelma auttaa yllapitamaan selan ja koko vartalon liikkuvuutta seka vahentamaan kipua.
Myads kipujaksojen aikana sopivalla rasitustasolla jatkuvasta harjoittelusta on merkittavia hyotyja.

Miksi harjoitella Fysioterapeuteilla on tarkea
rooli aksiaalisen
spondylartriitin kipujen
hallinnassa ja paivittaisiin

- auttaa pysymaan liikkkuvana toimintoihin

Laakityksen lisaksi saannollinen harjoittelu on tarkea osa
aksiaalisen spondylartriitin hoidossa. Harjoittelu:

- mahdollistaa tarkeisiin asioihin osallistumise osallistumisen
- vihentai kipua ja jaykkyytta mahdollistamisessa.

- vahvistaa lihaksia ja nivelia ¢
- vahvistaa sydanta ja keuhkoja t !

- auttaa hallitsemaan uupumusta ja unta
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