
Хөдөлгөөн засал танд хэрхэн туслах вэ?
Хөдөлгөөн засалч нь үе мөчний үрэвслийн 
эмчилгээний олон мэргэжлийн багийн нэгэн хэсэг 
нь. Тэд таныг идэвхтэй, хөдөлгөөнтэй амьдрахад нь 
туслах болно.
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Хөдөлгөөн засалч нь таныг 
цогцоор нь үнэлж, үе мөчний 
үрэвслийг эмчлэхийн тулд бусад 
мэргэжилтнүүдээс тусламж 
авахад тань туслах болно.

Өвдөлт, хаван, хөшингө 
зэрэг шинжүүдэд арга 
хэмжээ авах ур 
чадварыг нь дэмжинэ

булчингийн хүч, тэсвэр, хөдөлгөөний чадвар, 
идэвхийн түвшинг нэмэгдүүлэхэд тусална

таны чадамжинд тохирсон дасгалын 
хөтөлбөр
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