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વા માટેની કસરત

�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ તમને �ુર�ક્ષત ર�તે કસરત 
કેવી ર�તે કરવી, તમાર� પ્ર�ૃ���ું સ્તર  કેવી ર�તે 
વધાર�ું અને લ�યો ન�� કરવા �વશે માગર્દશર્ન 
આપશે. 

�નય�મત શાર��રક પ્ર�ૃ�� અને કસરત એ તમામ પ્રકારના 
સો� ને લગતા વા ની સારવાર કરવામાં મહત્વનો ભાગ 
ભજવે છે, અને  ઘણા લાભદાયી છે


