AXIALNi SPONDYLOARTRIDITA

Axialni spondyloartritida (axialni SpA) je druh spondyloartrézy - to je artritida, kterd nejéastéji postihuje patef. Axialni SpA je
zanétlivy stav, ktery postihuje predevsim kosti, klouby a vazy patere a panve, coz vede k bolesti, otoku a ztuhlosti. MGze také
zpUsobit bolest slach, zanét oka (uveitidu) a priznaky v jinych kloubech mimo pater. B€znou podskupinou axialni SpA je
ankylozujici spondylitida (AS) neboli Bechtérevova nemoc.

Axialni SpA a AS obvykle zacinaji v pozdnim véku nebo okolo 20let véku, jsou stejné Casté u muzl i zen.

Priznaky axialni SpA
Bolest v panvi a zadech jsou hlavni pfiznaky axidlni SpA. Postihuje zejména mista, kde se Slachy a/nebo vazy spojuji s kosti.
Nejcastéji postizenou oblasti jsou sakroiliakalni klouby. Mezi dalsi pfiznaky axialni SpA patfi:

. bolest a ztuhlost v dolni &sti zad, hyzdi, « pfiznaky, které se vyznamné zlepsuji pFi uzivani
stfedni ¢asti zad nebo krku

- bolest a ztuhlost obvykle zhorsujici se v noci
nebo po delSim odpocinku

- opakujici se bolesti Slach, napr. bolest Achillovy Slachy,
tenisovy loket, tendinopatie ¢ésky, plantarni fascitida
(bolest spodni ¢asti paty)

- snizena schopnost vykonavat kazdodenni ¢innosti
vCetné prace, domova a volnocasovych aktivit

- Unava nebo vycerpani

- pfi probihajicim zanétu mohou byt postizeny i dalsi
organy, vcetné oci (uveitida), kiize (lupénka) a traviciho
systému (Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida a
onemocnéni drazdivého tracniku)

- bolest a ztuhlost, ktera se zlepsuje s aktivitou

- bolest kloubti a otoky konéetin, které mohou
byt na rGznych stranach a mohou se ménit

. otoky prstl na rukou a/nebo na nohou

- noéni probuzeni se symptomy, zejména v
druhé poloviné noci
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Role fyzioterapie
Lidé s axiadlni SpA by méli byt odeslani k fyzioterapeutovi, aby zahdjili individualni cvi¢ebni program, ktery by mél zahrnovat:
. cviceni pro udrzeni hybnosti patere a dalSich kloubl, - dechova cviceni

vCetné protahovacich a posturalnich cvi¢eni . aerobni cviceni ‘
- cviceni na posileni sval(
Fyzioterapeut vam také pomUze:
- poradi vam s vasimi priznaky - pomUze vam se zaclenéni do prace a
- poradi vam, jak si mGZete sami pomoci spolecenskych aktivit

- ukaze vam praktické strategie zvladani + s podporou ve zméné Zivotniho stylu
bolesti - s |écbou béznych komorbidnich stavii -

. Fekne vam jakou aktivitu mazZete délat bolesti slach, osteoporoza

Predepsané cviceni

Konkrétni predepsany cvicebni plan, ktery je vam pripraveny na miru, vam mUze pomoci udrzet pohyblivost patere,
pohyblivost celého téla a snizit bolest. | kdyz mate bolesti, pokracovani ve cviceni na urovnich, které zvladate, ma svoje vyhody.

Kdy cvicit s axialni SpA Fyzioterapeuti maji
dulezitou roli pfi pomahani
lidem s axialni SpA.
Pomahaji jim zvladat

- pomUze zGstat v pohybu bolest a udrzeni

Kromé 1éku je v 1écbé axialni SpA dllezity pravidelny pohyb.
Cvi¢enivam:

- pomUze délat véci, které jsou pro vas dillezité kazdodennich
- snizi bolest a ztuhlost pracovnich,
- posili svaly a klouby domacich a

« zlepsi ¢innost srdce a plic t ' rekreacnich ‘

aktivit. t

- pomUze zvladat Unavu a spanek
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