
reufgdhsâ wd;rhsáia (RA) iy wfkl=;a (In�ammatory joint 
disorders) we;s mqoa.,hskag yDo jdyskS wdY%s; frda. (CVD) we;sùfï 
wjodku by< fõ'

reufgdhsâ wd;rhsáia we;s mqoa.,hkag yDo wl¾uKH;djh we;sùfï 
wjodku fo.=Khlska muK jeä fõ'

YdÍßlj l%shdYS,S ùu fi!LH m%;s,dN jeä lrk w;r th RA we;s 
mqoa.,hska i|yd ks¾foaY lrhs. 

YdÍßl l%shdldrlï iy jHdhdu (
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Tfí fN!;Ñls;ailjrhdg Tn l%shdYS,Sj 

isák ld,h fiñka jeä lsÍug" Tng iqÿiq 

l%shdldrlï jevigykla ;=<ska Tng uÕ 

fmkaúh yel'

² YdÍßl fhda.H;djh jeä lsÍu. 

² udxY fmaYs Yla;sh jeä lsÍu.

² kuHYS,S nj jeä lsÍu.

² foay iunr;djh jeä lsÍu.

² fõokdj iy f;fyÜgqj wvq  lsÍu.

² udkisl wjmSvkh wvq lsÍu. 

² wiaÓ >k;ajh wvqùu je<elaùug 
WmldÍ fõ'

CVD iy reufgdhsâ wd;rhsáiaa


