
Accedere alla 
riabilitazione con 
la telemedicina

Quando usare la telemedicina

La telemedicina puo’ essere efficace quanto i metodi convenzionali per 
l’erogazione delle cure per migliorare la funzione fisica ed il dolore in tante 

patologie muscoloscheletriche
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I fisioterapisti usano la telemedicina per supportare I pazienti e per trattare un vasto range di condizioni 
patologiche durante la pandemia da COVID-19, compreso:
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Cosa considerare prima di prendere appuntamento a distanza

Userai un 
computer, un 
portatile, un 

tablet oppure 
un telefonino?

Hai una 
connessione 

internet 
potente e 

funzionale?

Assicurati che 
microfono, 

casse/cuffie, 
webcam siano 

funzionanti

Vuoi la presenza 
di un familiare o 

un amico 
durante il 
consulto?

Se non hai una 
buona 

connessione ad 
internet puoi 

usare una linea 
telefonica

Ti potrà essere 
richiesto di 

muoverti e fare 
alcuni esercizio, 
percio’ vesti in 

modo adeguato

Fai una lista 
delle 

domande che 
vuoi fare

Preparati per il tuo appuntamento come se fosse un incontro faccia-a-faccia e assicurati 
di avere il numero del fisioterapista in caso ci siano difficoltà tecniche
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