Zapobieganie chorobie zwyrodnieniowej stawow

Czynniki ryzyka choroby
zwyrodnieniowej stawow
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Najbardziej modyfikowalne czynniki ryzyka, na ktére masz wptyw
to urazy stawoéw i otytos¢

Aktywnosé fizyczna, wzmacnianie miesni wokét
stawu i redukcja masy ciata, jesli zajdzie taka
potrzeba, to najwazniejsze co mozesz zrobié, aby
poradzi¢ sobie z choroba zwyrodnieniowa stawow.
Fizjoterapeuta doradzi Ci, jaki program éwiczen
bedzie dla Ciebie najlepszy.
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