Osteoartroza: globalni problem

OA JE GLAVNI VZROK ZMANJSANE ZMOZNOSTI
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OSTEOARTROZO (OA)
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Kaj je osteoartroza? Za OA so znadilni:
OA je najpogostejse patolosko stanje sklepov. - bolecina;
Prizadane lahko kateri koli gibljivi sklep, najpogosteje . funkcijski problemi;
kolena, kolke in sklepe rok.

OA je bolezen. Za¢ne se lahko z manjso ali vecjo
poskodbo sklepa. Nase telo na zacetku bolezni Se zmore
samo vplivati na spremembe v sklepu. Ko bolezen
napreduje, obnovitveni sistem telesa na

napredovanje bolezni ne more vec vplivati Kaj povzroc¢a OA?

in tkiva v sklepih zacnejo propadati, kar se Natancen vzrok OA je Se vedno nejasen. Dejavniki tveganja,
kaZe s tanjSanjem hrustanca, ki povedujejo tveganje za nastanek OA, vkljucujejo:
preoblikovanjem kosti, kostnimi
zatrdlinami in vnetjem sklepov.

- miSi¢na oslabelost;
- okorelost sklepov;
- zmanjSana z zdravjem povezana kakovost Zivljenja.

- prekomerno telesno maso ali debelost;

- predhodno poskodbo v sklepu, operacijo sklepa in/ali

KiEbem sprememban lahkosklepse zgodovino prekomerne uporabe sklepa;

vedno deluje normalno, brez bolecin

T —r . genetika (npr. druzinska anamneza OA).

OA je mogoce klini¢no diagnosticirati brez preiskay, ce:
- je oseba stara 45 let ali vec*;
- ima oseba z dejavnostjo povezane bolecine v sklepih in;

- 0seba nima jutranje okorelosti sklepov ali pa jutranja okorelost ne traja dlje kot 30 minut.
*OA je mogoce diagnosticirati tudi pri ljudeh, mlajsih od 45 let, obic¢ajno po travmatski poskodbi sklepa.

Kako lahko fizioterapija pomaga pri OA?

Vadba je prva izbira zdravljenja OA. Poleg tega, da vam fizioterapevti pomagajo izbrati
najbolj ustrezne vaje, vam nudijo nasvete in izobrazevanje o lajSanju bolecine ter nacinih
obvladovanja OA. Lahko vas naucijo, kako izboljsati gibljivost v sklepih in hojo ter kako
okrepiti misice.

Ce potrebujete zamenjavo sklepa, boste pred in po operaciji najverjetneje obiskali tudi
fizioterapevta. Fizioterapevt vam bo pomagal pri predoperativni pripravi, da boste kar
najbolje izkoristili prednosti operacije ter vam pomagal dobro okrevati po operaciji.
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