Osteoartroza: Fakta nebo mytus?
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Osteoartréza (OA) postihuje
pouze starsi osoby

FAKTA
Ackoli je OA Castéjsi s pribyvajicim
vékem, muUze a také postihuje lidi ve
véku 20-30 let. AZ u 50 % dospivajicich
a lidi ve stfednim véku se rozvine OA
béhem 10-15 let od poranéni kloubu. To
znamena, ze musi zit s OA déle, coz
muze mit za nasledek vétsiinvaliditu a
snizeni kvality Zivota. Z tohoto dlvodu je
tfeba mladé lidi s kloubnim poranénim
naucit, jak snizit jejich zvySené riziko OA.

At délam, co délam, moje OA
se bude jenom zhorsovat

FAKTA
Existuji véci, které mazete udélat,
abyste si pomohli od bolesti spojené s
OA, jako je chlize, posilovaci a balanéni
cvi¢eni.Jen asi u tretiny lidi se casem
bolesti zhorsi, nékteri lidé vnimaji
zlepSeni bolesti a kloubniho omezeni.
Vétsina lidi vSak zazije obdobi, kdy je
jejich bolest lepsi nebo horsi, ale
celkoveé se vak jejich zdravotni stav
nezhorsuje. Vas fyzioterapeut vam
poradi, jak zUstat aktivni.
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Pro diagnostiku OA potrebuji
rentgen nebo magnetickou
rezonanci

FAKTA
NEEXISTUJE vztah mezi symptomy OA

(v€etné bolesti) a strukturalnimi kloubnimi
zménami pozorovanymi na rentgenovych

snimcich nebo snimcich z magnetické

rezonance. Ve skutec¢nosti u nékterych lidi
mohou rentgenové snimky ukazovat velké

zmeény v kloubu, ale tito pacienti pocituji
velmi malou bolest. To znamena, ze
spoléhat se pouze nainformace ze
zobrazovacich metod nemusi byt

uzite¢né. Rentgenové snimky, magneticka

rezonance nebo krevni testy jsou nutné
pouze v pfipadg, Ze |ékar potrebuje

vyloucit jiné priciny vasich bolesti kloub.
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Cvic¢enim si kloub vice
poskodim

FAKTA
Opak je pravdou. Cviceni a pohyb jsou
BEZPECNE a jsou nejlepsi obranou
proti OA. Plsobi jako kloubni lubrikant
a pomahaiji udrzovat klouby zdravé.
Mnoho lidi se vyhyba pouzivani svych
bolestivych kloubl ze strachu, Ze to
zhorsi. Ale kdyz klouby nehybeme,
ztuhnou a svaly okolo zeslabnout.

Promluvte si se svym fyzioterapeutem o
vhodnych cvi¢enich pro vas.

Co mizete pro sebe udélat, pokud mate
osteoartrézu? Dulezité je byt fyzicky aktivni,

posilovat svaly kolem kloubu a zredukovat vahu,

pokud je to nutné.

Fyzioterapeut je schopen vam poradit nejlepsi
cvi¢ebni plan podle vasich potreb.
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Vice bolesti =
vétsi poskozeni

FAKTA .
Prozivani bolesti je komplexnia NENI
pfimo spojeno se strukturalnimi
zménami ve vasem kloubu. Vice
bolesti neznamena vice strukturalnich
zmén v kloubu.

Vase prozivani bolesti je ovlivnéno
vasimi emocemi, naladou, Uzkosti,
stresem, Spatnym spankem, unavou,
urovni fyzické aktivity a zanétem.

OA je “opotiebeni”
kloubu

FAKTA
OA NENI zpUsobena

Lopotirebovanim”kloubu v pribéhu
jeho pouzivani. OA je onemocnéni,

které zasahuje do toho, jak se
chrupavka v nasich kloubech sama

opravuje.
OA neninevyhnutelnd, ane u
kazdého se s vékem rozvine.
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