Intai exercitiile fizice @

Exercitiile si activitatea fizica sunt sigure,
fiind dovedit faptul ca acestea reprezinta
primele strategii pentru gestionarea artrozei.

Ele pot:

intarzia sau preveni necesitatea
inlocuirii (protezarii) articulatiei

intarzia sau preveni declinul
functional

. .
Reduce durerea articulara

Artroza poate fi gestionatacu
success.

Cereti sfatul unui fizioterapeut
privitor la tipul corect de exercitii
pentru dumneavoastra.
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