Prevence osteoartrozy

Rizikove faktory pro
osteoartrozu
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Z rizikovych faktori mdzeme nejvice
ovlivnit poranéni kloubi a obezitu

Co muzete pro sebe udélat, pokud mate
osteoartréozu? Dulezité je byt fyzicky aktivni,
posilovat svaly kolem kloubu a zredukovat vahu,
pokud je to nutné. Fyzioterapeut je schopen vam
poradit nejlepsi cviéebni plan podle vasich potreb.
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