Prevencao da osteoartrose

Fatores de risco para a
osteoartrose

¥ &4

lesao articular prévia excesso de peso
(em qualquer idade) [obesidade

idade (risco ser mulher histéria familiar
aumenta com a idade)

Os fatores de risco mais modificaveis sdo as lesoes
articulares e o excesso de peso/obesidade

Ser fisicamente ativo(a), fortalecer os musculos ao
redor das articulagoes e perder peso, se necessario,
sao as estratégias mais importantes para gerir a sua
osteoartrose. Um(a) fisioterapeuta podera

aconselha-lo(a) sobre o melhor programa de
exercicios para si.
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