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Физическая активность, укрепление мышцы 
вокруг сустава и снижение веса, если вам это 
нужно, — это самое важное, что вы можете 
сделать, чтобы справиться с остеоартритом. 
Физический терапевт сможет посоветовать вам 
оптимальную программу упражнений.

Травмы суставов и ожирение легче всего подвергаются модификации
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