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Osteoartrīta
riska faktori

Būt fiziski aktīvam, stiprināt muskuļus ap locītavām 
un samazināt ķermeņa masu, ja tas nepieciešams - 
šīs ir svarīgākās lietas, ko vari darīt, lai kontrolētu 
osteoartrītu. Fizioterapeits spēs ieteikt labāko 
vingrinājumu programmu Tev!

Locītavu traumas un aptaukošanās ir 
visietekmējamākie riska faktori.
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