Osteoartrita profilakse

Osteoartrita
riska faktori

4.
/ ' \
ieprieksejas locitavu palielinats svars/
traumas (jebkura vecuma) aptaukosanas
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vecums (palielinas sievieSu dzimums gimenes
klistot vecakam) slimibu vesture

Locitavu traumas un aptaukosanas ir
visietekmejamakie riska faktori.

But fiziski aktivam, stiprinat muskulus ap locitavam
un samazinat kermena masu, ja tas nepiecieSams -
Sis ir svarigakas lietas, ko vari darit, lai kontroletu
osteoartritu. Fizioterapeits spés ieteikt labako
vingrinajumu programmu Tev!
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