Prevenirea artrozeli

Factori de risc pentru
artroza
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Varsta (riscul creste Sexul - femeile Istoricul familial
pe masura ce imbatraniti) sunt mai predispuse

Cei mai usor de evitat factor de risc sunt traumatismele
articulatiilor si obezitatea

Cele mai importante lucruri pe care le puteti face
pentru a va gestiona artroza este sa fiti o persoana
activa, sa tonifiati muschii din jurul articulatiilor si
sa pierdeti in greutate. Un fizioterapeut v-ar putea
sfatui privitor la cel mai bun program de exercitii
pentru dumneavoastra.
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