Pjalfun med slitgigt

Hreyfing er numer eitt!

Pjalfun og hreyfing eru oruggar og
visindalega gagnreyndar medferdir

vio slitgigt.

Pjalfun getur:

seinkad eda komid
i veg fyrir lidskipti
seinkad eda komid
i veg fyrir feernitap
@ minnkad lidverki

Slitgigt er haegt ad
medhondla.

Leitadu rada hja sjukrapjalfara

um réttu pjalfunina fyrir pig.
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