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ओ�स्टयोआथर्राइ�टसका 
लािग जो�खम कारकहरू

शार��रक रूपमा स��य हुन,ु जोन� व�रप�रको मांसपेशीहरूलाई 
बिलयो बनाउनु र तौल घटाउन,ु य�द तपा�लाई आवश्यक 
छ भने, तपा�ले आफ्नो ओ�स्टयोआथर्राइ�टस व्यवस्थापन 
गनर् सक्ने सबभैन्दा मह�वपणूर् कुराहरू हुन।् एक 
�फ�जयोथेरा�पस्टले तपा�को लािग उ�म व्यायाम कायर्�मको 
बारेमा सल्लाह �दन सक्षम हुनेछन।्

सबभैन्दा प�रमाजर्नयोग्य जो�खम कारकहरू जोन�को चोट र मोटोपना हुन ्
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उमेर बढ� हुदै जादा एक म�हला हुनु पा�रवा�रक इितहास


