DCV E ARTRITE REUMATOIDE

Pessoas com artrite reumatoide (AR) e outros
disturbios inflamatdrios das articulagées tém um
risco aumentado de doencas cardiovasculares (DCV).

Pessoas com AR podem apresentar o dobro do risco
de desenvolver insuficiéncia cardiaca.

Ser fisicamente ativo melhora os resultados de saude e
é recomendado para pessoas com AR. A atividade
fisica e o exercicio podem ajudar a:
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Seu fisioterapeuta pode orienta-lo
em um programa de atividades
adequado para vocé, para aumentar
gradualmente a quantidade de
tempo em que voceé esta ativo.
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