DCV E ARTRITE REUMATOIDE

As pessoas com artrite reumatoide (AR) e outras
doencas articulares inflamatorias tém um risco
acrescido de doenca cardiovascular (DCV).

As pessoas com AR experienciam o dobro do risco de
desenvolver insuficiéncia cardiaca.

Ser fisicamente ativo melhora parametros de satide e é
recomendado para pessoas com AR. A atividade fisica
e exercicio podem ajudar na:
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O seu fisioterapeuta pode
orienta-lo com um programa de
atividade que é ajustado a si, para
que aumente progressivamente
o tempo que permanece ativo.
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