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Tap luyen khi bi viem khop

Hoat ddong thé chat va tap thé duc thudng
Xuyén rat quan trong trong quan ly tat ca
cac dang viém khép va mang lai nhiéu Igi
ich cho su'c khoe

@ ® @
AL A N
— I:1 ‘_l

Chuyénviéen Vat ly tri lieu sé 9
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hudng dan ban cach tip luyén an am
toan, gia tang muc do hoat dong %

va thiét lap muc tiéu phu hgp
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