AKSIALNI SPONDILOARTRITIS

Aksialni spondiloartritis (aksialni SpA) je vrsta spondiloartritisa - to je artritis koji najéesée zahvacéa kraljeznicu. Aksialni SpA je
upalno stanje koje u glavnom zahvaca kosti, zglobove i ligamente kraljeznice i zdjelice, vodeci do boli, oticanja i ukoc¢enosti. On
moze uzrokovatii bol u tetivama, upale oka (uveitis) i simptome u drugim zglobovima udaljenim od kraljeznice. Uobicajena
pojavnost aksialnog SpA je ankilozantni spondilitis (AS)

Aksialni SpA i AS obi¢no pocinju u kasnim mladim godinama ili ranim 20im, on je jednako uobi¢ajen kod muskaraca i zena.

Simptomi aksialnog SpA

Bol u zdjelici i ledima su glavni simptomi aksialnog Spa. On narocito zahvaca mjesta gdje se tetive i/ili ligamenti pripajaju za
kost. Naj¢eSce zahvacena podrucja su sakroilijakalni zglobovi. Drugi simptomi i znaci aksialnog Spa uklju¢uju:

. Boli uko¢enost u donjem dijelu leda, straznjici, - Simptomi koji se znacajno poboljsavaju uz
srednjem dijelu ledaiili vratu protuupalne lijekove kao sto je ibuprofen

- Boli uko¢enost se tipi¢no pogorsavaju noéu ili - Bol u tetivama koja se vraca, na pr. Bol u Achilovoj tetivi,
nakon produzenog odmora teniski lakat, tendinopatija patele (koljena kapica),

- Bol i ukoc¢enost koji se poboljsavaju s PR e (9e] e loer pei)
aktivnos$éu Smanjena sposobnost za svakodnevne aktivnosti

. Bol u zglobovima i otekline u udovima &to ukljucujudi posao, kucu i rekreacijske interese

moze biti na razlicitim stranama i pomicati se - Zamaranje ili umor
uokolo - Mogu biti zahvaceni i drugi organi uz prisutnu upalu,

. Otekline na prstima ruku i/ili nogu ukljucujuci ocCi (uveitis), kozu (psorijaza) i probavni
. Budenje no¢u sa simptomima, naroito u sistem (Crohn-ova bolest, ulcerativni kolitis i bolest

drugom dijelu noci iritabilnih crijeva)

Uloga fizioterapije

Osobe s aksialnim SpA bi trebali biti upuéeni fizioterapeutu kako bi poceli s individualiziranim, strukturiranim programom
vjezbi, Sto bi trebalo ukljucivati:

- Vjezbe pokretljivosti zglobova - Vjezbe jaanja misica . ‘
kraljeznice i drugih zglobova, ukljucujuci - Duboko disanje
vjezbe istezanja i posturalne vjezbe - Aerobne vjeZbe

Fizioterapeut ¢e dati savjet za:

- Edukaciju o stanju - Reintegraciju na posao i drustvene aktivnosti

- Kako sami upravljati - Podrsku za usvajanje zdravog ponasanja
- Prakti¢ne strategije za savladavanje boli - NosSenje s uobicajenim komorbiditetima - bol u
- Usporavanje aktivnosti tetivama, osteoporoza

Propisane vjezbe

Specifi¢an plan propisanih vjezbi koji je napravljen za vas moze pomoci da odrzite fleksibilnost kraljeznice i smanijiti bol. Caki
kada imate bol, nastavak vjezbanja na razini koja vama odgovara ima znacajne koristi.

Zasto vjezbati s aksialnim SpA Fizioterapeuti igraju
znacajnu ulogu u pomaganju
osobama s aksialnim SpA da

upravljaju bolom i odrze
. Pomocivam da se nastavite kretati . sudjelovanje u

Kao dodatak lijekovima, redovito vjezbanje je vazno u
upravljanju aksialnim Spa. Vjezbe ¢e:

svakodnim
poslovnim,
kuénim i
rekreativnhim

. Pomoci vam da radite stvari koje su vam vazne
« Smanijiti bol i ukoc¢enost
. Ojacati misic¢e i zglobove

- Poboljsatisrcei pluca aktivnostima. t

- Pomodi u noSenju sa zamorom i spavanjem
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