JUVENILNI IDIOPATSKI ARTRITIS

OJIA

Artritis se Cesto povezuje sa starijim ljudima, alion moze pogoditi i djecu. Vecina vrsta djecijeg artritisa je poznata
kao juvenilni idiopatski artritis (JIA). JIA uzrokuje oticanje, upalu i bol u jednom ili vise zglobova.

Postoji vise okidaca za JIA i ponekad je okida¢ nepoznat. Za neku djecu, JIA ode u remisiju vremenom, ali uz dobro
vodenje od strane multidisciplinarnog tima, veéina mladih ljudi s JIA moze voditi normalan zivot.

Ako je vama/vasem djetetu dijagnosticiran upalni artritis koji traje vise od Sest tjedana prije njegovog 16
rodendana, onda se to naziva JIA. On se najcesce javljaizmedu 2-6 i12-14 godine i malo je cesc¢i kod djevojcica.

JIAPOGAPDA PRIBLIZNO 10D 1000 DJECE.

Simptomi JIA Vjezbanje s JIA

Postoji nekoliko razlicitih podtipova JIA, a simptomi variraju Vazno je nastaviti vjezbati ako vi/vase dijete imate JIA.
medu njima.Znati koji podtip vi/vase dijete imate pomaze To ¢e pomoci odrzati opcu kondiciju i uciniti misi¢e jacima
medicinskom timu da pruzi najbolji tretman. i fleksibilnijima. Ovo ce sprijeciti oStecenja zglobova,
poboljsati pokret, koordinaciju, samouvjerenost i

Trebali bi posjetiti doktora ako vi/vase dijete imate neke od ) |
kvalitetu zivota.

ovih simptoma duze od nekoliko tjedana:
Fizioterapeut ée napraviti plan vjezbi koji ¢e odgovarati
vasim/djetetovim potrebama. Kada artritis dode pod
kontrolu i popravi se opc¢a kondicija, vi/vase dijete mozete
pocetisjacim vjezbama.

- Bolni, nateceni ili ukoceni zglob(ovi), narocito u jutro

. Bol u ledima koji se narocito pogorsava u
jutro

- Zglob(ovi) koji su vruéi na dodir
- Povecan zamor

- Groznica koja se stalno vraca

. §epanje, alinema ozljede

§toje ranije nekom dijagnosticiran JIA, to je
bolje. Ovo je zbog toga da ucinkovit tretman
moze poceti kako bi poboljSao simptome i
povratak svim aktivnostima.

Fizioterapija za JIA

Fizioterapeut radi s djecom i njihovim obiteljima (i ponekad skolom i sportskim trenerima)

kako bi zajednicki napravili plan da:

- Poboljsaju tjelesnu funkciju (pokretljivost, fine pokrete, snagu, izdrZljivost)

- Daju podrsku vama i vasoj obitelji da uvedete
rehabilitacijsko vjezbanje u normalnu rutinu

- Pomognu u znanju i vjeStinama za savladavanje boli Fizioterapija &ini

- Pomognu vama/vasem djetetu da radi na smislenim vaznu ulogu u
Zivotnim ciljevima povezanim s aktivnoscu (na pr. Sport ili
drugi fizicki hobiji . A )

? . i) N > > . simptomimallAi
- Pruze savjet, upute ili strategije prevencije kako bi se

izbjegle ili smanjile buduce misicno-kostane (sportske) pomoci Cf
ozljede vama/vasem

- Izgrade kod vas/vaseg djeteta povjerenje u Vlastite fizicke djetetu.da rad.'te
sposobnosti one aktivnosti

upravljanju

- Pomognu u rje3avanju i savladavanju teskih situacija koje koje volite.
se mogu pojaviti

#WorldPTDay
www.world.physio/wptday 8. SEPTEMBAR




