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Redovita fizička aktivnost i 
vježbe su važne za 
upravljanje svih vrsta 
upalnog artritisa (UA), 
uključujući reumatoidni 
artritis (RA) i aksialni 
spondiloartritis (aksialni 
SpA) i nude brojne 
zdravstvene koristi 

Fizioterapija je važan dio vašeg 
cjelokupnog tretmana.
Fizioterapeut će vas uputiti kako da 
vježbate sigurno, povećate razine 
aktivnosti i postavite ciljeve.


