VJEZBANJE S ARTRITISOM

Redovita fizicka aktivhost i
vjezbe su vazne za
upravljanje svih vrsta
upalnog artritisa (UA),
ukljucujuci reumatoidni
artritis (RA) i aksialni
spondiloartritis (aksialni
SpA) i nude brojne
zdravstvene koristi

Fizioterapija je vazan dio vaseg £
cjelokupnog tretmana. )
Fizioterapeut ée vas uputiti kako da I -

vjezbate sigurno, povecate razine '
aktivnosti i postavite ciljeve. ‘
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