
ҮЕ МӨЧНИЙ ҮРЭВСЭЛ (АРТРИТ)-ИЙН 
ДАСГАЛ ХӨДӨЛГӨӨН

www.world.physio/wptday 09 сарын 08 өдөр
#WorldPTDay

Тогтмол дасгал 
хөдөлгөөнтэй байх нь бүх 
төрлийн үе мөчний 
үрэвслийн эмчилгээнд их үр 
дүнтэй, ялангуяа ревматойд 
артрит (РА), тэнхлэгийн 
спондилоартрит (аксиал 
СпА) зэрэгт эрүүл мэндийн 
олон ач тустай юм.

Хөдөлгөөн засал нь таны ерөнхий 
эмчилгээний чухал хэсэг нь юм. 
Хөдөлгөөн засалч танд дасгалыг хэрхэн 
аюулгүй зөв хийх, идэвхтэй байдлаа 
сайжруулах, өөрийн зорилгодоо 
хүрэхэд тань зааварчилж өгнө.


