FIZIOTERAPIJA | ARTRITIS

Kako fizioterapija moze pomodi

Fizioterapeuti su dio multidisciplinarnog tima koji vam
moze pomoci nositi se s vasim artritisom. Oni ée vam
pomoci da ostanete aktivni i nastavite se kretati.

Strategije mogu ukljucivati:

Izradu krojenog programa vjezbi

Jacanje vase snage, izdrzljivosti,
pokretljivosti i razina aktivnosti

Podrsku u razvijanju

vasih vjestina kako bi

se nosili s bolom,

oteklinamai

ukocenoscu ﬂ

Fizioterapeut ¢e vas u cijelosti
procijeniti i pomodéi vam da
dodete do njege drugih

profesionalaca kako bi vam
pomogli nositi se s artritisom.
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