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La fisioterapia et pot
ajudar a controlar I'artritis

Els i les fisioterapeutes formen part d’un

equip multidisciplinari que et pot ajudar a
controlar I’artritis i a mantenir-te actiui en
moviment. Els i les fisioterapeutes poden:

dissenyar un programa
d’exercicis adaptat a tu

ajudar a augmentar la forg¢a, la
resistencia, la mobilitati els
nivells d’activitat

ajudar-te a desenvolupar
activitats per controlar el dolor,
la inflor i la rigidesa

World
Physiotherapy

-
H#WorldP 1 Day




