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Fyzioterapie vam muze
pomoci zviadnout artritidu

Fyzioterapeuti jsou soucasti
multidisciplinarniho tymu, ktery vam muze
pomoci zvladnout vasi artritidu a pomoci
vam zustat aktivni a v pohybu. Mohou:

pripravit pro vas cvicebni
program na miru

zlepsit vasi silu, vytrvalost,
mobilitu a uroven aktivity

pomocivam zvladat bolest,
otoky a ztuhlost
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