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Fyzioterapie vám může 
pomoci zvládnout artritidu
Fyzioterapeuti jsou součástí 
multidisciplinárního týmu, který vám může 
pomoci zvládnout vaši artritidu a pomoci 
vám zůstat aktivní a v pohybu. Mohou:

pomoci vám zvládat bolest, 
otoky a ztuhlost

zlepšit vaši sílu, vytrvalost, 
mobilitu a úroveň aktivity

připravit pro vás cvičební 
program na míru


