
எவ்வா� பி�ேயாெதரபி உதவக் 
��ம்
உங்கள் �ட்�வாதத்ைத நிரவ்�க்க உங்க�க்� 
உதவக்��ய பல்�ைற ம�த்�வ ��வின் ஒ� 
ப��யாக பி�ேயாெதரபிஸ்�கள் உள்ளனர.் நீங்கள் 
����ப்பாக இ�க்க�ம் மற்�ம் நடமாட�ம் 
உங்க�க்� உத�வாரக்ள்.

�ல �க்�கள்:

www.world.physio/wptday 8 ெசப்டம்பர்
#WorldPTDay

ஒ� பி�ேயாெதரபிஸ்ட் உங்கைள 
��ைமயாக பரிேசா�ப்பார ்
மற்�ம் உங்கள் �ட்� வாதத்ைத 
நிரவ்�க்க உத�ம் பிற ம�த்�வ 
நி�ணரக்ளின் பராமரிப்ைப 
அ�க உத�வார.்

வ�, வீக்கம் மற்�ம் �ட்� 
விைறப்ைப நிரவ்�ப்பதற்கான 
�றன்கைள வளரத்்�க் ெகாள்ள 
உங்க�க்� ஆதரவளிப்ப�

உங்கள் தைச வ�ைம, உடல் �ண்ைம, 
இயக்கம் மற்�ம் ெசயல்பாட்� நிைலகைள 
அ�கப்ப�த்த உத�வ�  

உங்க�க்ேகற்ற ஒ�  உடற்பயிற்� �ட்டத்ைத 
வ�வைமப்ப�  

பி�ேயாெதரபி மற்�ம் �ட்�வாதம்


