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பி�ேயாெதரபி �ட்�வாதத்ைத 
நிரவ்�க்க உதவக் ��ம்
உங்கள் �ட்�வாதத்ைத நிரவ்�க்க�ம் 
மற்�ம் நீங்கள் ����ப்பாக இ�க்க�ம், 
நடமாட�ம் உங்க�க்� உதவக்��ய 
பல்�ைற ம�த்�வ ��வின் ஒ� ப��யாக 
பி�ேயாெதரபிஸ்�கள் உள்ளனர.்
அவரக்ள்:

வ�, வீக்கம் மற்�ம் �ட்� 
விைறப்ைப நிரவ்�ப்பதற்கான 
�றன்கைள வளரத்்�க் ெகாள்ள 
உங்க�க்� ஆதரவளிப்பாரக்ள்

உங்கள் தைச வ�ைம, உடல் �ண்ைம, 
இயக்கம் மற்�ம் ெசயல்பாட்� 
நிைலகைள அ�கப்ப�த்த 
உத�வாரக்ள் 

உங்க�க்ேகற்ற  ஒ�  உடற்பயிற்� 
�ட்டத்ைத வ�வைமப்பாரக்ள்


