
Pristup rehabilitaciji putem 
telekomunikacionih 
tehnologija

Kada koristiti telerehabilitaciju

Telerehabilitacija može biti jednako učinkovita kao i tradicionalni metod 
pružanja zdravstvene usluge u poboljšanju nivoa funkcije i smanjenja bola 

kod čitavog niza muskuloskeletnih stanja.
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Fizioterapeuti primjenjuju rehabilitaciju putem telekomunikacionih tehnologija radi podrške i tretmana 
širokog spektra različitih stanja tokom COVID-19 pandemije, uključujući:

Hronična 
opstruktivna 
bolest pluća

Hronične 
kardiološke 
probleme

Dijabetes 
tipa 2

KarcinomMentalne 
poremećaje

Muskuloskeletne 
bolesti 

Reumatske 
bolesti

Stanja nakon 
hiruških

intervencija (na 
primjer implantacija 

proteze kuka, 
koljena)

Šta treba uzeti u obzir prije zakazanog termina

Hoćete li 
koristiti 

kompjuter, 
laptop, tablet ili 

drugi mobilni 
uređaj?

Imate li jaku i 
pouzdanu 

internet 
konekciju?

Provjerite da li 
rade mikrofon, 

slušalice i 
kamera?

Da li biste voljeli 
da je sa vama 
prijatelj ili član 
porodice radi 
konsultacija?

Nemate dobru 
internet 

konekciju? 
Možete koristiti 

fiksni telefon.

Mogu vam 
zatražiti da malo 
prohodate ili da 

uradite neke 
vježbe tako da se 

pripremite i 
isplanirate šta da 
obučete-obujete

Pripremite 
spisak pitanja 
koja želite da 

postavite.

Pripremite se za zakazani sastanak kao da će susret biti licem u lice i obezbijedite broj 
telefona svog fizioterapeuta za slučaj da nastanu tehnički problemi u konekciji.
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