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Kada koristiti telerehabilitaciju

Fizioterapeuti primjenjuju rehabilitaciju putem telekomunikacionih tehnologija radi podrske i tretmana
Sirokog spektra razlicitih stanja tokom COVID-19 pandemije, ukljucujuci:

Hroni¢na Hroni¢ne Dijabetes Reumatske Mentalne Muskuloskeletne Karcinom Stanja nakon
opstruktivna  kardioloske tipa 2 bolesti poremecaje bolesti hiruskih
bolest pluca probleme intervencija (na

primjer implantacija
proteze kuka,

koljena)
Sta treba uzeti u obzir prije zakazanog termina
Hocete li Imate lijakui Provjeritedali  Nemate dobru Dalli biste voljeli Mogu vam Pripremite
koristiti pouzdanu rade mikrofon, internet dajesavama  zatrazitidamalo spisak pitanja
kompjuter, internet slusalice i konekciju? prijateljiliclan  prohodateilida  koja zelite da
laptop, tablet ili konekciju? kamera? Mozete koristiti  porodice radi uradite neke postavite.
drugi mobilni fiksni telefon. konsultacija?  vjezbe tako da se
uredaj? pripremite i

isplanirate Sta da
obucete-obujete

Pripremite se za zakazani sastanak kao da ¢e susret biti licem u lice i obezbijedite broj
telefona svog fizioterapeuta za slucaj da nastanu tehnicki problemi u konekciji.

Telerehabilitacija moze biti jednako ucinkovita kao i tradicionalni metod
pruzanja zdravstvene usluge u poboljsanju nivoa funkcije i smanjenja bola

kod €itavog niza muskuloskeletnih stanja.
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