
Длинный COVID у всех 
разный. 
Физический терапевт 
может помочь вам 
справиться с симптомами 
длинного COVID

одышка, 
боль в груди

крайняя усталость, 
обострение симптомов 

после нагрузки

проблемы с 
памятью и 

концентрацией 

#worldptday


