
সংেকত আ� লক্ষণৰ উপি�িতত দীঘর্ ক'িভডক �াৰি�ক 
�পত পিৰভািষত কৰা ৈহেছ। িযেটা অনু�প সং�মণৰ 
সময়ত বা তাৰ িপছত িবকিশত হয় আ� ই ১২ স�াহ বা 
তােতাৈক অিধক সময় থােক।
  সাধাৰণেত, ই যিদ ৪ স�াহৈল থােক েতে� ইয়াক 
��ময্াদী ক'িভড-১৯ আ� ৪ ৰ পৰা ১২ স�াহৰ 
সময়েছাৱাক চল� ক'িভড-১৯ ৰ �পত ধৰা ৈহেছ।

দীঘর্ ক'িভড সচৰাচৰ 
িকমান েদখা যায়?
১০ ৰ িভতৰত ১ জনৰ 
েক্ষ�ত লক্ষণসমূহ ১২ স�াহ 
বা তােতাৈক অিধক সময়ৈল 
থািকব পােৰ।

দীঘর্ ক'িভেড েসই সকলক �ভািৱত কিৰেছ, িযসকেল 
��ময্াদী ক'িভডত আ�া� ৈহ হা�তালত ভিতর্  
ৈহ আেছ বা ঘৰেতই সু� ৈহেছ। িযেবাৰ বয্ি�েয় 
ক'িভড-১৯ ৰ ���প বা গ�ীৰ অনুভৱ কিৰেছ, 
িসহতঁৰ েক্ষ�ত লক্ষণসমূহ দীঘর্ সময়ৈল থািকব পােৰ, 
অথবা দীঘর্ সময়ৈল িবকিশত হ'ব পােৰ।

এই েবমাৰৰ েক্ষ�ত ভ� িগ থকা ব�েতা েলাক 
আগেত সু� আ� সবল ৈহ আিছল। 

িশ� সকলৰ েক্ষ�ত দীঘর্ ক'িভড, বেয়ােজ-
�য্ সকলৰ দেৰই �ায় সমান।

দ ীঘর্ ক'ি ভড ি ক?

আ�ঃৰা��য় �ৰত দীঘর্ ক'িভডৰ সহমত পিৰভাষা এিতয়াৈল িদয়া েহাৱা নাই। যাহওঁক, দীঘর্ 
ক'িভড উভেয় সাধাৰণ বা দবুর্ল কেৰ বুিল �মািণত ৈহেছ। উে�খেযাগয্ অক্ষমতাৰ ৈসেত 
ব�-প�িতযু� িহচােব দীঘর্ ক'িভডক িচিহ্নত কৰা ৈহেছ।

দীঘর্ ক'িভড ৈহেছ ব�-প�িতযু� েৰাগ, ইয়ােত ২০০েৰা 
অিধক তথয্-ব� লক্ষণ অ�িনর্িহত ৈহ আেছ, িযেবাৰ 
পিৰৱতর্ নশীল আ� অনুমািনত বা অ�তয্ািশত ভাৱত 
লক্ষণ সমূহ উঠা নমা ৈহ থােক।

৬ মাহৰ পাছৰ সাধাৰণ লক্ষণসমূহ হ'লঃ

অতয্ািধক ভাগৰ

পিৰ�মৰ অি�ত লক্ষণৰ মা�া বৃি�

�ৃিতশি� আ� মেনােযাগত অসুিবধা 
(ে�ইন ফ'গ)
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উশাহ চ��

বুকুৰ িবষ

েশাৱাত অসুিবধা (ইনচ'মিনয়া)

�দ��ন

মূৰ ঘূৰিণ

মাংসেপশীৰ িবষ

গঁা�ৰ িবষ

হতাশা আ� িচ�া

�িনটাচ্,কাণৰ িবষ

�ৰ অনুভৱ, ডােয়িৰয়া, েপটৰ িবষ, েভাক 
নলগা

অতয্ািধক উ�তা যু� �ৰ, কাহ, মূৰৰ িবষ, 
িডিঙৰ সুৰসুৰিন, েসাৱাদহীন আ� েগা�হীন

চমর্েৰাগ


