
A COVID Longa não afeta 
todos da mesma maneira.
Um(a) fisioterapeuta pode 
ajudá-lo/a a gerir os seus 
sintomas relacionados 
com COVID Longa

falta de ar/
dor no peito

fadiga extrema/
exacerbação de sintomas

pós-esforço 

problemas de
memória

e concentração

#worldptday


