
ཡུན་ང་་ཌ་་ ན་བད་་ན་དག་ཡང་ རྟགས་མཚན་དང་ནད་རྟགས་ཚུ་ 
ནད་བཟུང་འབད་བ་སྐབས་ ཡང་ན་ ནད་བཟུང་ཚར་བ་ཤུལ་མ་ 
རྟགས་མཚན་དང་ནད་རྟགས་ཚུ་ ་ཌ་༡༩ དང་མ་མཐུན་་ན་་ བདུན་ཕྲག་ 
༡༢ ཡང་ན་ ལྷག་་ ད་་ལུ་ སླབ་ན་མས།
ར་བཏང་ལུ་ ནད་བཟུང་བན་ལས་ བདུན་ཕྲག་ ༤ ཚུན་ ཚབས་ན་གྱི་ ་ཌ་ 
༡༩ དང་ བདུན་ཕྲག་ ༤ དང་ ༡༢ ་ནང་ལུ་ འབད་བ་ན་ འང་བན་པ་ ་ཌ་ 
༡༩ ར་འལ་གཏུགས་འབདཝ་ན་མས།

ཡུན་ང་་ཌ་འ་ ཁྱབ་་བ་ 
ག་་་དཔ་།
ལ་གནད་ ༡༠ ད་ས་ལས་ 
་་གག་་ ནད་རྟགས་ཚུ་ 
དུས་ཡུན་ བདུན་ཕྲག་ ༡༢ ཡང་ན་ 
འ་བ་ང་་ ན་ང་།

ཡུན་ང་ ་ཌ་ས་ ཚབས་ན་ ་ཌ་ ༡༩ ལས་བན་ 
སྨན་ཁང་ནང་ལུ་བཞག་་དང་མ་ནང་ད་་ དྲག་་ གས་ཆ་ར་ལུ་ 
གདཔ་ན། ་་ ག་་རུང་ ་ཌ་ ༡༩ ཨ་་ག་ ཡང་ན་ 
འཚུབ་དྲགས་་ ནད་རྟགས་ ང་་ཚུ་ ནད་རྟགས་ཡུན་ང་དང་ 
ཡང་ན་ ཡུན་ང་་་ཌ་འབ་ན།

་མང་རབ་ག་ ནད་ག་འ་མ་ཟུན་པ་་མ་ 
གཟུགས་ཁམས་ ང་ང་་ དཔ་ན་མས།
ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཡུན་ང་ ་ཌ་་ ནད་རྟགས་ 
ང་ཚུལ་ དང་འང་དྲངས་ཚུ་ ་ན་ན་དང་ 
ག་ར་གག་་དཔ་ན་མས།

ཡུན་ང་་ཌ་ར་
་འ་ ག་་།

ཡུན་ང་་ཌ་་ ག་འལ་འ་ ད་་ཡང་ རྒྱལ་་ལུ་ ས་མཐུན་ འང་མ་ཚུགས་་་རུང་ ཡུན་ང་་ཌ་འ་ ཁྱབ་་བ་དང་ 
བས་ཉམས་པ་ག་་ བ་ད་མ་ ན་་འདུག། ཡུན་ང་་ཌ་ས་ གཟུགས་ཁམས་སྣ་གས་ལུ་གད་་དང་ མན་གསལ་ཅན་་ 
དབང་་ལུ་ན་ཞུགས་་་ ཁྱད་རྣམ་ག་་ ར་མ་འབད་ནུག།

ཡུན་ང་་ཌ་འ་ གཟུགས་ཁམས་སྣ་གས་་ ནད་ག་ག་ན། 
་ཡང་ ནད་རྟགས་༢༠༠ ལས་ལྷག་་ ་བད་འབད་ད་་ཚུ་ 
མཉམ་ར་རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་་འང་་དང་ ་བརྟན་་དང་ 
ན་ཚུགས་དང་ན་་ཚུགས་པ་ད་རྣམ་གྱ་ི ནད་འལ་དང་ནད་ག་ཚུ་ 
འངམ་ན།

ཟླཝ་ ༦ ་ཤུལ་ལས་ ནད་རྟགས་ཁྱབ་་ས༔

ཁྱབ
་་བ

་ན
ད་རྟ

གས
་གཞ

ན༔

དབུགས་ཐུང་།

བྱང་ག་ན་་ ཡང་ན་ བྱང་ག་དམ་ང་ འབད་།

གད་ལུགས་ལཱ་ཁག། ༼གད་ད་ནད༽

ན་ང་སྤར་།

མགུ་ཡུ་ འར་།

ཤ་ས་ན་།

གས་ན་།

མས་ནད་དང་ཚ་གྱང་།

རྣ་སྐད་ར་བ་དང་ རྣམ་་ན་།

ན་བ་ར་བ་དང་ བཤལ་ནད་དང་་བ་ན་ཟུག་དང་ ཟ་ཁམས་བཀག་།

ད་ཤུགས་མ་དྲགས་་དང་ ་འག་་ མགུ་ན་་ མ་ན་་ 
མ་ར་འར་་ ཡང་ན་ ་ར་འར་།

་་ ་། 

གནམ་ད་ས་ད་ ཐང་ཆད་།
ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་ འར་།
དྲན་ས་དང་དྲན་པ་་གག་་ དཀའ་ངལ། 
༼ག་ཀླདཔ༽


