
�વલં�બત COVID વ્યાખ્યા�યત કરવામાં આવી છે એ �ુખ્યત્વે 
COVID-19 સાથે �ુસંગત સંકેતો અને લક્ષણોની હાજર�  જે 
સંક્રમણ દર�મયાન અથવા તેના પછ� �વકાસ પામે છે, જે 12 
અઠવા�ડયા કે તેથી વ�ુ સમય �ુધી ચા�ુ રહે છે.
સામાન્ય ર�તે, તેને 4 અઠવા�ડયા �ુધી તીવ્ર COVID-19 અને 
4 થી 12 અઠવા�ડયા �ુધી  પ્રવતર્માન COVID-19 તર�કે 
ઓળખવામાં આવે છે.

�વલં�બત COVID કેટ�ું 
સામાન્ય છે?

10 �કસ્સાઓમાંથી 1 માં 
,12 અઠવા�ડયા કે તેથી વ�ુ 
સમયગાળા માટનેા લક્ષણો 
પ્રદ�શ�ત કરશે

�વલં�બત COVID એ લોકોને અસર કરે છે જેમને તીવ્ર 
COVID-19 થી હો�સ્પટલમાં દાખલ કરવામાં આવ્યા છે અને 
જેઓ ઘરે સ્વસ્થ થયા છે. જે વ્ય�ક્તઓએ હળવા અથવા 
ગંભીર COVID-19 નો અ�ુભવ કય� હોય તેઓ  ને લાંબા 
સમય �ુધી લક્ષણો લાવી શકે છે અથવા  �વલં�બત COVID  
થઈ  શકે છે.

આ રોગ સાથે �વતા ઘણા લોકો અગાઉ �ફટ અને 
સ્વસ્થ.

બાળકો  પણ �ુખ્ત વયના લોકો  સમાન અને 
સમાન આવતર્ન પર  �વલં�બત  COVID  લક્ષણો 
અ�ુભવે છે.

�વલં�બત 
COVID �ું છે?

આંતરરા��ય સ્તરે  �વલં�બત COVID કેસની વ્યાખ્યા પર હ� �ુધી સવર્સંમ�ત થઈ નથી. તેમ છતાં, ત્યાં ઘણાં �ુરાવા છે 
કે  �વલં�બત COVID  સામાન્ય અને નબળ� પાડનાર બંને  છે.   �વલં�બત COVID ને  મ�લ્ટ-�સસ્ટમ રોગ અને ન�ધપાત્ર 
અક્ષમતા જેવી  લાક્ષ�ણકતા  સાથે જોડવા નો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે.
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�વલં�બત COVID એ મ�લ્ટ-�સસ્ટમ રોગ છે; જ્યાં 
200 થી વ�ુ �ૂ�ચબદ્ધ લક્ષણો છે જે ચલ સંયોજનોમાં 
જોવા મળે છે અને ફ્લેર-અપ્સ અને માફ� બંનેમાં 
આગાહ� અને અણધાર� પેટનર્થી વધઘટ થઈ શકે છે.

6 મ�હના પછ�ના સૌથી સામાન્ય લક્ષણો:

ભારે થાક (થાક)

ઉ�ેજના પછ�ના લક્ષણમાં વધારો (PESE)

યાદશ�ક્ત અને એકાગ્રતાની તકલીફ ( બ્રેન  ફોગ)
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હા�ફ ચઢવી

છાતીમાં દખુાવો અથવા જડતા

�ુવામાં �ુશ્કેલી (અ�નદ્રા)

�દય ધબકારા વધવા

ચ�ર  આવવા

સ્ના�ુમાં દખુાવો

સાંધાનો દખુાવો

હતાશા અને અસ્વસ્થતા

�ટનીટસ, કાનનો દખુાવો

માંદગી, ઝાડા, પેટમાં દખુાવો, �ૂખ ન લાગવી

તાવ, ઉધરસ, માથાનો દખુાવો, ગળામાં દખુાવો, ગંધ 
અથવા સ્વાદની ભાવનામાં ફેરફાર
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