
ཐང་ཆད་་དང་ཤུགས་བན་གྱི་མཐ
འ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་འར་།

ཐང་ཆད་་འ་ གནམ་ད་ས་ད་འུ་ག་པ་་ར་བ་ལུ་་་དང་ 
ཡུན་ང་་ཌ་་ནད་རྟགས་ཁྱབ་་བ་ག་ན། འ༔
•  ངལ་འ་་དང་ཉལ་་ཚུ་ས་འཇམ་ང་་་ཟུག་འམས་འབད་་ཚུགས།
•  གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ལཱ་གས་ལཱ་ཁག་་བ་འབྲས་ག་ན།
•  ས་ན་བསྟར་གྱི་ལཱ་གས་ཚུ་འབད་་ལུ་ ཚད་གཟུང་འབད་ང་།
•  ས་་་་་ཚད་ལུ་ གད་ང་།

ཐང་ཆད་།
ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་འར་་ འ་ 
ཟུགས་་གས་བ་ལུ་་ག་་དང་ ཡང་ལས་ཡང་དུ་ 
ཡུན་འགྱངས་་གཟུགས་ས་ཤུགས་བན་་དང་ 
མ་འལཝ་་འུ་ག་ཐང་ཆད་་ག་ན། འ་་འ་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ 
“མ་བཏུབ་ཐལ” ར་བཤདཔ་ན། ག་ལུ་བད་ད་་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ 
ན་ང་འབད་་ལཱ་གས་ཚུ་ ་མ་འབད་བ་ན་ འཇམ་ང་་་ 
བད་ཚུགས་་ག་ན། 

•  ཨ་རྟག་ར་ལཱ། ༼དར་ན་ ཆུ་ཟིམ་རྐྱབ་༽
•  ་་ ལཱ་འབད་།
•  ལམ་འ་། ༼ཡང་ན་ ལུས་ང་གཞན༽ 
•  ལྷག་། ས་། ཡང་ན་ འ་་དང་འལ་བ་ལཱ།
•  མས་ར་ ས་བཙུགས་ ད་པ་ ་སླབ་།
•  ར་བ་ ཚུབས་དྲག་ད་པ་ གནས་སྟངས་ནང་ད་། ༼དར་ན་ 

སྒྲ་དབྱངས་སྐད་ཤུགས་ད་ས་ ཡང་ན་ ད་ཪླབས་མ་ས༽

ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་འར་།

ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་འར་་འ་ མང་ས་ག་ ངས་་ལཱ་གས་དང་ 
ལུས་ང་ས་ ན་ང་འབདཝ་ན་མས། ཡུན་ང་་ཌ་དང་གག་ཁར་ད་་ ཡུདཔ་ག་བརྒྱ་ཆ་ 
༧༥ ་་ ད་་ཡང་ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་འར་་ན་ཚུ་ ཟླཝ་ ༦ ་ཤུལ་ལས་ཡང་ 
ང་་དཔ་ན་མས།
ཤུགས་བནམ་ད་ལུ་ ་སུ་འར་་ནད་རྟགས་་གྲངས་སུ་ཚུད་་ཚུ།

•  གས་བ་དཔ་་ འུ་ག་ ཐང་ཆད་།
•  ག་ར་གྱི་ དཀའ་ངལ་ ཡང་ན་ ག་ཀླདཔ་་འབད་།
•  ན་ཟུག།
•  དབུགས་ཐུང་།
•  ན་ང་སྤར་།
•   ད་འབར་།
•  གད་དགས་།
• ལུས་ང་ བད་་ཚུགས་།

ར་བཏང་ལུ་ ལཱ་གས་ཚུ་འབད་་ ནད་རྟགས་འ་དུས་ཡུན་ ཆུ་ད་ ༡༢ ལས ༤༨ ་ཤུལ་མ་ ་སུ་འར་་དང་ 
་ལས་ ནམ་དང་ བདུན་ཕྲག་ ་ཡང་ན་ ཟླཝ་་ཡང་ ཐུབ་་དཔ་ན་མས།

ངས་་ལཱ་གས་དང་ལུས་ང་སྨན་བས་འ་ ་་ཉམས་ག་་ ཐབས་ས་ག་་  ཡུན་ང་་ཌ་དང་ དུས་ན་དུ་ ཤུགས་བནམ་ད་ལུ་ 
་མས་པ་ དབུགས་ཐུང་་དང་ ང་ཕར་ཚད་ རྟགས་མ་མཐུན་པར་ཡར་དྲགས་་དང་ ཡང་ན་ བྱང་ག་ན་་ ནད་རྟགས་ད་་ཚུ་་ན་ལུ་ 
དྲནམ་བན་དཔ་ བ་ད།།
ཤུགས་མ་དང་འལ་བ་ ལུས་ང་སྨན་བས་འ་ ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ན་ ལག་ན་འཐབ་་་ང་།

ཡུན་ང་་ཌ་དང་ གག་ཁར་ད་་ས་ ང་་ནད་རྟགས་ཚུ་ ་ཤ་རང་ ཀླདཔ་དང་སྒལ་རྩ་ ཤ་ས་་ཟུག་དང་ 
དུས་ན་ཐང་ཆད་་ད་རྟགས་ཚུ་དང་ ག་རང་འཐདཔ་ན། འཛམ་ང་ག་བ་ ལས་གས་ས་རྒྱབ་ན་འབད་བ་ནང་ ཡུན་ང་་ཌ་་ 
་་ཉམས་ག་ནང་  ་མང་ལུ་  ན་བསྟར་གྱི་ལཱ་གས་ཚུ་ ཉུང་མཐའ་་ག་འ་བཙུགས་་  ་ཡང་ན་ང་ད་པ་མགས་ཚད་དང་ 
འན་ང་འབད་ཚུགས་པ་ ་་་གནས་ཚད་འ་ ད་་ནད་རྟགས་་མཚམས་ཚད་ནང་བཞག་་དང་ ་ལས་ཤུགས་བན་ད་པ་ལཱ་གས་ཚུ་་ 
ནད་རྟགས་་སུ་འར་་་དང་ ཐང་ཆད་་ད་པ་ ས་ན་ཚུ་ན་དཔ་ན་མས།

ད་ར་ དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བས་མཁས་མག་ས་ ད་ལུ་  
མགས་ཚད་ག་་འ་ ལཱ་གས་འན་ང་་ ལག་ཆས་ག་་ 
ལམ་ན་འབད་ཚུགས་་དང་ འ་བཟུམ་མ་ ལག་ཆས་འ་ ཀླདཔ་དང་སྒལ་རྩ་ 
ཤ་ས་་ཟུག་དང་ དུས་ན་ཐང་ཆད་ད་རྟགས་ ན་་ཚུ་ཡང་ 

ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ ན་ང་ལས་ 
བཀག་ཐབས་མཐར་འལ་ཅན་་ ལག་ན་འཐབ་ན། 

     ད་ར་ ཚམ་ཚད་ལས་ ཨུ་ཚུགས་འབད་་ལས་ བཀག་ད། 
གནམ་ད་ས་ད་ཤུགས་བན་པ་ན་ ད་ར་ག་དྲག་་ལུ་ ་ག་ང་། 

ངལ་འ་་འ་ ད་ར་འན་ང་ཐབས་ས་ གལ་་ས་ག་ན། 
ངལ་འ་་་ རྟགས་ཚན་མ་ར་ཚུན་ད་ འག་མ་ད།

ད་ར་ན་བསྟར་དང་ ག་ར་གྱི་  ལཱ་གས་ཚུ་ མགས་ཚད་ག་ད། 
འ་་འ་ ནད་རྟགས་ ན་ང་ལ་ཐབས་ ན་ང་ཅན་ག་ན།
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