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Hosszu-COVID alakult ki Nalad?
Tudj meg tobbet arrol,
hogyan segithetnek a
gyogytornasz-
fizioterapeutak

Shutterstock | Unai Huizi Photography

A hosszU-COVID alatti mozgdsprogram nagy korultekintést igényel. A mozgasprogram nem fokozhatja W Id

az egyén tlneteit és a kivitelezés sordan mindig a helyreallitésra kell torekedni. A rehabilitacio célja az or

eréfeszitések alatti oxigén deszaturacio elkertlése. Légzésterapeuta gydgytornasz segithet, a ’ Physiotherapy
hiperventillacio és a légzési minta rendellenességei esetén. A fokozatos aktivitas névelése nem

javasolt, féleg akkor, ha a megerdltetés miatti tiinetek stlyosbodasa jelen van. WWWWOI‘|dphy5IO/Wptd ay




