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Sesak nafas/ Keletihan melampau/ Masalah dengan
sakit dada Gejala letih les y gt ruk CEVEY gt
selepas kedayau n tinggi dan perhatia

‘Long COVID’ adalah

berbeza kepada setiap
Individu. *
Ahli fisioterapi boleh

membantu menguruskan
gejala ‘Long COVID’ *
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