
နာတာ�ှည်ကုိဗစ် သည် လူတုိင်းအတက်ွ 
ကဲွြပားြခားနား�ိုင်ပါသည်။
ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းကုသသူ တစ်ဦးသည် 
ဤနာတာ�ှည်ကုိဗစ်ေရာဂါ၏ လက္ခဏာ
များကုိ ေလက့ျင့်ကုသရနအ်တက်ွ ကူညီ
ေပး�ိုင်ပါသည်။

အသက်�ှု �ကပ်ြခင်း/ 
ရင်ဘတ်နာြခင်း

အလနွအ်မင်း ေမာပနး်�မ်ွး�ယ်ွြခင်း 
/ြပင်းထနေ်သာ

ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါလက္ခဏာများ
ပုိမုိဆုိးရွားလာြခင်း။

မှတ်ဉာဏ်၊
အာ�ုံစူးစုိက်မှု
တို့ �ှင့်ပက်သတ်၍

 ြဖစ်လာေသာ ြပဿနာများ

#worldptday


