
Урт хугацааны КОВИД-ын 
шинж тэмдэг нь хүн бүрт 
ялгаатай байна.
Хөдөлгөөн засалч нь 
шинж тэмдгийг багасгахад 
танд туслах болно.

Амьсгал давхцах/
цээжний өвдөлт

Маш их 
ядрамтгай/дасгалын 

дараах шинж тэмдэгийн 
сэдрэл 

Ой санамж, анхаарал 
төвлөрөлтийн 

асуудлууд

#worldptday


