
مزمنه کوېډ د هرچا لپاره توپیر لري

یو فزیوتراپیسټ کولی شي تاسو سره 

ستاسو د اوږدې COVID نښو په 

اداره کولو کې مرسته وکړي

د ساه لنډۍ/

په سینه کې درد

سخته ستړیا/نښې زیاتیدل له

 فعالیت څخه وروسته

د حافظې او �رکز 

ستونزې

#worldptday


