
Hali endelevu ya UVIKO 
ni Tofauti kwa kila mtu.
Mfiziotherapia anaweza 
kusaidia kuthibiti dalili 
endelevu za UVIKO

kushindwa 
kupumua/

kifua kuuma

kuchoka kulikokithiri/
kuchoka baada ya kazi

kuupoteza 
kumbukumbu na 
kukosa umakini 
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