
ऑ��योआथ�राइिटस �ा है?
OA सबसे आम जोड़ो ंका रोग है। यह िकसी भी चलने यो� जोड़ को 
प्रभािवत कर सकता है, आमतौर पर घुटनो,ं कू�ो ंऔर हाथो ंको।

OA एक बीमारी है। यह जोड़ म� मामूली या बड़ी चोट से शु� हो सकता 
है। रोग प्रिक्रया की शु�आत म� शरीर के पास इन प�रवत�नो ंको ठीक 
करने के िलए संसाधन होते ह�। जैसे-जैसे बीमारी 
बढ़ती है, शरीर की मर�त प्रणाली नही ंचल पाती 
है और जोड़ो ंके ऊतक टूटने लगते ह�, िजसम� 
कािट�लेज का पतला होना, ह�ी का आकार बदलना, 
ह�ी की गांठ और जोड़ो ंम� सूजन शािमल है।

इन प�रवत�नो ंके बावजूद, जोड़ अभी भी िबना िकसी 
दद�  या जकड़न के सामा� �प से काम कर सकता 
है।

ऑ��योआथ�राइिटस: एक वैि�क सम�ा

OA के ल�ण है:
·  दद�
·  काया��क हािन
·  मांसपेशी म� कमज़ोरी
·  जोड़ो का अकड़ जाना
·  �ा� संबंधी जीवन की गुणव�ा म� कमी

OA का नैदािनक �प से िबना जांच के िनदान िकया जा सकता है यिद कोई ���:
• आयु 45 या अिधक है* और
• गितिविध से संबंिधत जोड़ो ंका दद�  है और
• या तो सुबह की जोड़ से संबंिधत कठोरता नही ंहै या सुबह की कठोरता जो 30 िमनट से अिधक समय तक नही ंरहती है
* OA का िनदान 45 वष� से कम आयु के लोगो ंम� भी िकया जा सकता है, आमतौर पर एक दद�नाक जोड़ की चोट के बाद

OA का �ा कारण है?
OA का सटीक कारण अभी भी �� नही ंहै। OA के जो�खम को बढ़ाने 
वाले जो�खम कारको ंम� शािमल ह�: 
• अिधक वजन या मोटापा
• भूतपूव�: जोड़ो की चोट, जोड़ो की सज�री और / या  जोड़ो के अित प्रयोग 

का इितहास होना
• आपका आनुवंिशकी (जैसे OA का पा�रवा�रक इितहास)

OA िवकलांगता का एक प्रमुख कारण है

सभी OA मामलो ंम� से 
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िफिजयोथेरेपी OA की मदद कैसे कर सकती है?
�ायाम OA के िलए प्रथम-पं�� उपचार है। सव��म �ायाम चुनने म� आपकी मदद करने के अलावा, 
िफिजयोथेरेिप� दद�  से राहत और OA को प्रबंिधत करने के तरीको ंपर सलाह और िश�ा प्रदान करते ह�। वे 
आपको िसखा सकते ह� िक कैसे अपने शरीर के जोड़ की गितशीलता और अपने चलने म� सुधार कर� , साथ ही 
साथ अपनी मांसपेिशयो ंको कैसे मजबूत कर� ।

यिद आपको जॉइंट �र�ेसम�ट की आव�कता है, तो आपको ऑपरेशन से पहले और बाद म� एक िफिजयोथेरेिप� 
को देखने की भी संभावना है। िफिजयोथेरेिप� आपको सज�री से अिधकतम लाभ प्रा� करने के िलए तैयार करने 
म� मदद करेगा, और सज�री के बाद आपको ठीक होने म� मदद करेगा
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2017 म� दुिनया 
भर म� OA से 

9.6 िमिलयन वष� 
िवकलांगता के साथ जी रहे थे

दुिनया भर म� 520 िमिलयन लोगो ंको ऑ��योआथ�राइिटस (OA) है


