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Choroba zwyrodnieniowa stawow jest

najczestszg postacia zapalenia stawow

Regularna
aktywnosc
fizyczna zmniejsza
ryzyko choroby
zwyrodnieniowej
stawow, ztaman
kKosci udowe)j,
ryzyko upadkow
osob starszych
oraz zapobiega
lub opoznia
potrzebe operacji.

Porozmawiaj z fizjoterapeuta o
indywidualnym programie cwiczen,
dobranym do Twoich potrzeb.
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