OcTeoapTpuUTbIH Aacran

Harpyraspt JACIrAJ

Dacran 60510H UA3BXT31 XOA©NreeH Hb
OCTEeOoapPTPUTbIH IXHUM 33/DKUHA aBaX TIPryyH
WyraMbiH apra XaMxs33 6unas.

[acran xMncHaap: .

- Ye conmxooc ypbauunnaH Caprmmnax,
XOMLUYyYyax

- Yin axunnaraaHbl byypanTtaac
ypbAUUNaH COPIUMMIDX, XOMLLYYax

« YeHur eBgentuir byypyynax

Hacran TaHbg X3pX3H Tycslax B3?

Bu pacran xunx 6onoxyy?

HAacran Hb Hac, OA-bIH LUMHX TIMA3T, YaABap aNAanTbiH
TYBLUMHreec yn xaMaapaH 6yx OA-Tau xymyycr
TOXUPOMXKTOM.

Jacran xeTen6epuinH 3aaBapymiraaHs, TyxamH XyHUM
X3P3rL93HA HUNLLCIH, aloySIryM raCaH 2 Waapanarbir
XaHraHa.

YEeHWM YP3BCIUMH yen XoaenreeH XMNXaA, XaLyy 6amx 6010x Y anb 600X MABXTAM 6alX Hb ©BASITUNT BYypPYYITK,
OA-bIH 6ycap LUMHX TIMATYYAUUT BYyYypYYsXK TaHbIr 61e faacaH 6aixag Tycangar. XefeNreeH 3acany Hb TaHbd YYHUNAT

XAn6ap xMnxag, TycasaHa. Jacran XmnmcHasp:

- ©BpenT byypHa

- TaHbl 6Me Max60AbIH XOAOreeH HIMIMAIHD, NOIBXTIN
X©[4/IFe6H XNMNX YafBap CamkmMpHa.

- TaHbl BYNYMHIUIAH XYY CalXKMPY, TaHbl YEUIT
XaMraasmK, A9MXMH3.

« YeHU# XeWHrumnr 6yypyysHa.

« TaHbl TIHLUB3P CaMXXMPY TaHbl YHaxX 3PCATUNH
OyypyysiHa.
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- DHeprumH TYBLUMH Cal>Xupy, aapas 6aracHa.
- TaHbIr 3pyyNn 6MEeUH XXUHI33 Xafranaxas

TyCaJlHa, 3H3 Hb OA-bIH YyXxXasl MEHEXXMEHT
\\ IOM.

- TaHbl 3epar 6ananbIr HAMarayyIH3.

- 3ypx cyaacHbl ayaanan aaax yagsapbir
H3IM3rayy/Ha.

- TaHbIr UNYYy calH yHTaxaa TycasHa.

XepenreeH 3acany TaHbg TYHXHUM OCTE0aPTPUT YEL YEHU MOGMNU3aLM, CYHranTbir 3eB/16X 6aliHa.

Hacran 6on am 1oM.

Xacar raspbiH OYYUHIMIAH XYYHUIM gacran,

6re MaxboablH Xe4eNreeHNN MA3BX Hb

TaHbl OA-4 Tycnax 6ereef MHracH33p Ta

©[ep TYTMbIHXaa Yyxasn 3yNnyyaumr XMmx YagHa.

TyHx 60510H eBaerHuit OA-bIH cyfanraaHa facran XMnxrym
BanxbIr facran XMNXTan xapbLyynaxag Aacran XMMCaH Hb
MapaLLeTOMOJT X3P3MSCHI3C UITYY ©BASTUNT Byypyyrax au
xonborgonTton banHa. HAR3C Xapaxag facrasn 6o “aM”“ oM.

OcTteoapTpuTbir
aMXunTtau yampaax
6onomxron. OepT
TOXMPCOH AacrasblH Tepen
30BJIOMXXUMUTI Ta XOA6JIFOOH
3acanJaac aBaapam.

www.world.physio/wptday

Bu amap aacran xMmMx xapartTau B3?

TaHbl OA-bIH YHAC3H 3MUYMTa3 Hb facras toM. YYHA Hb:
« X3car raspbiH 6YNUYNHTMNH XYYHUIW gacran ‘
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- YeHu xepenreeH
« XaBUWNH Xe4ereeHnn Tepern

- EpeHxuin 6ue Max6boabiH UA3BX,
avyaasasn YagBap HIM3rgsx, Cyyx
XOLAeNreeHrym 6anx uarumr baracrax
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Ywvn axxunnaraaHbi
X3MHIN

CaHan 6onrox 6y 6ue
Max60AbIH NOSBXUINT
HIM3rayysx AacrasnbiH
TYBLUMHA,

XYPIXUMH Tyng,
X3IMHIANNT

EEVEETS
HOM3arayy193pan.




