Allenarsi con l'osteartrosi

Allenarsi prima di tutto '

.....

di gestione, in sicurezza, di prima linea e
basate sull'evidenza per |'osteoartrosi.

Possono:

ritardare o impedire la
sostituzione dell’articolazione
(chirurgia protesica)

ritardare o impedire il declino
funzionale dell’articolazione

ridurre il dolore articolare

L'osteoartrosi puo essere gestita
con successo.

Chiedi consiglio a un fisioterapista
sulla tipologia di esercizi giusti per te.
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