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Mohu cvicCit s
osteoartrozou?

Cviceni je vhodné pro VSECHNY lidi s
osteoartrozou, bez ohledu na vek,
zavaznost symptomu osteoartrézy nebo

miru postizeni.

Melo by obsahovat:

cviceni ve
posileni svalu fyziologickych
pohybovych
vzorcich
e @ vseobecnou

zlepsenti kloubni fyzickou aktivitu

pohyblivosti

planu sitem na miru podle vasich potreb, tak abyste

Promluvte si se svym fyzioterapeutem o cvicebnim Q
zajistili, Ze cviéeni bude pfiméfené a bezpeéné. D
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