
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस के हो?
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस सबभैन्दा सामान्य जोन�को समस्या 
हो। यसले कुन ैपिन चल्ने जोन�लाई असर गनर् सक्छ, 
सामान्यतया घुँडा, कम्मर र हातको जोन� ।
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस एक रोग हो। यो जोन�मा एक सानो वा 
ठूलो चोट संग सरुु हुन सक्छ। रोगको �ार�म्भक ���यामा 
शर�रमा यी प�रवतर्नहरू ममर्त गन� 
�ोतहरू हुन्छन।्रोग बढ्दै जाँदा, शर�रको 
ममर्त �णालीले िनरन्तरता पाउन सक्दैन 
र का�टर्लेज पातलो हुन,ु हड्ड�को आकार 
बदल्न,ु हड्ड�को गाँठो र जोन�को सङ्�मण 
लगायत जोन�का तन्तहुरू भाँिचन थाल्छन।्
यी प�रवतर्नहरूको बावजदु, जोन� कुन ै
दखुाइ वा कठोरता �बना अझै पिन सामान्य 
रूपमा काम गनर् सक्छ।

ओ�स्टयोआथर्राइ�टस: एक �व�व्यापी समस्या 

ओ�स्टयोआथर्राइ�टस को  �वशेषता:
• दखुाइ
• कायार्त्मक कमजोर�हरू
• मांसपेशी कमजोर�
• जोन� कठोरता
• स्वास्थ्य सम्बन्धी जीवनको गुणस्तर 
घट्यो

अनुसन्धान �बनानै ओ�स्टयोआथर्राइ�टसको िच�कत्सक�य िनदान गनर् स�कन्छ य�द कुन ैव्य��:
• ४५ वा मािथ 
• गित�विध सम्ब�न्धत जोन� दखुाइ र
• �बहानको जोन�-सम्ब�न्धत कठोरता वा �बहानको कडापन छैन जनु ३० िमनेट भन्दा लामो हँुदैन
* ओ�स्टयोआथर्राइ�टस ४५वषर् भन्दा कम उमेरका मािनसहरूमा पिन िनदान गनर् स�कन्छ, सामान्यतया एक ददर्नाक जोन�को चोट पिछ

ओ��योआथ�राइिटसको कारण के हो?
ओ��योआथ�राइिटसको सही कारण अझै �� छैन। ओ��योआथ�राइिटसको 
जो�खम बढाउने जो�खम कारकह� िन� छन्:
• अिधक तौल वा मोटोपन �नु
• अिघ�ो जोन� चोट, जोन�को श�िक्रया र/वा जोन�को अ�िधक प्रयोगको 
इितहास भएको

• तपाईंको आनुवंिशकी (ज�ै ओ��योआथ�राइिटसको पा�रवा�रक इितहास)

�व�भर का ५ २
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस असक्षमताको �मखु कारण हो

सब ैओ�स्टयोआथर्राइ�टस 

मध्ये 60% 
लाई घुँडाको 
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस 
हुन्छ

२९१ अवस्थाहरूको �व�व्यापी 
अध्ययनमा, �हप र घँुडाको 
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस लाई 

अपाङ्गताको लािग ११ औ ंउच्चतम 
योगदानको रूपमा स्थान �दइएको 

िथयो।

१९९० दे�ख २०१९ सम्म 
ओ�स्टयोआथर्राइ�ट 
बाट �व�व्यापी रूपमा 
�भा�वत व्य��हरूको 
संख्यामा ४८% ले व�ृ�

�फ�जयोथेरापीले ओ�स्टयोआथर्राइ�टस लाई कसर� म�त गनर् सक्छ?
व्यायाम ओ�स्टयोआथर्राइ�टस को लािग प�हलो उपचार हो। तपा�लाई उ�म अभ्यासहरू छनोट 
गनर् म�त गनुर्को अित�र�, �फ�जयोथेरा�पस्टहरूले दखुाइ कम गन� र ओ�स्टयोआथर्राइ�टस 
व्यवस्थापन गन� त�रकाहरूमा सल्लाह र िशक्षा �दान गदर्छन।् ितनीहरूले तपाइँलाई तपाइँको  
जोन�  र तपाइँको �हड्ने, साथ ैतपाइँको मांसपेिशहरु लाई कसर� बिलयो बनाउने भनेर िसकाउन 
सक्छन।
य�द तपाइँलाई  जोन� �ितस्थापन गनर् आवश्यक छ भने, तपाइँले शल्य��या गनुर् अिघ र 
पिछ �फ�जयोथेरा�पस्टहरु बाट सेवा िलन स�कन्छ। �फ�जयोथेरा�पस्टले तपा�लाई शल्य��याबाट 
अिधकतम लाभ िलनको लािग तयार गनर् र शल्य��या पिछ रा�ोसँग िनको हुन म�त गन�छ।

लाख मािनस लाई 
ओ�स्टयोआथर्राइ�टस छ
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२०१७ मा �व�भर 
ओ�स्टयोआथर्राइ�ट 
बाट ९.लाख 
अपाङ्गता संगै 
बाँिचरहेका िथए


